
 

Was habe ich anderen Männern schon zu geben?  

 

 Filmclip „The Kings speech – weil ich eine Stimme habe“ bei 00:01:20 abbrechen! 

 

 

Warum dieser Clip? 

 

 Du hast eine Stimme!  Du wirst dich tlw. nicht für würdig fühlen, aber DU hast eine Stimme!  

 Kannst du glauben/ auch nicht glauben… 

 

Du bist mind. Einmal durch die Männerreise gegangen – manche 2. Mal & 3. Mal… 

 

Frage – einen Moment nehmen:  

 Was hat sich schon geändert?  

 Was hat dich die Männerreise gelehrt? Was hast du gewonnen? Was hat sie dir gezeigt?  

 

Moment Stille für jeden:  

 

- Glaube ich daran, dass ich eine Stimme habe? 

- Glaube ich daran, dass ich Anderen was zu geben habe? Wenn ja, was ist das? 

 

Karten auslegen => mit Begriffen….  

 

 

- Diese Männerreise – du kannst sagen: Ich will für mich etwas mitnehmen! … FERTIG!  

ODER:  

- Ich bin unterwegs… ich habe Erfahrungen gemacht – nehme andere Männer mit  

- Habe eine STIMME und spreche, lebe vor, trete ich Aktion,  

 Die Entscheidung triffst DU!  

 

Was will ich? => Raum für Stille… und Öffentliches Bekennen 



Warum die Frage:  

Wenn du sagst: ich brauche Zeit – kein Ding…. Dann gehe durch, höre zum zweiten, dritten Mal, 

vierten Mal… DU WIRST ANDERS HÖREN!  

Wenn du aktiv werden willst, worin genau?  

Also – ich habe nehme andere mit!!! => worin genau nimmst du andere Männer mit? 

 

Kann sein, dass du Zweifel hast….  

FILM: I can only imagine => Vor was rennst du davon (GEÄNDERT) – kurze Fassung 00:04:00  

 

 

Wenn du andere mitnehmen willst?  

 Wirst du dich locken lassen? Worin?  

 Wir überlegen: Mentorenschaft für diesen Punkt… ein MA, der mit dir in Kontakt steht 

 Wir überlegen: mehr in Gruppe Verantwortung – z.B. für andere TN  

 Wir überlegen: Sessions halten  

 

17.09.  „Vermeidung“ + sprachfähig werden – Austausch + Gebet (Thorsten + Stefan begleiten)  

05.11.  „Identitätskreislauf“ – Identiät und Kompensation -  (Thorsten, Stefan + Eckart ggf.)  => wird    

am 29.10. vorbereitet  

 

 


