Kamnffelder - Was ist mein Ring? DB

die unniitzen Kampfe
Kontrollbediirfnis

Angste

Misstrauen

Versagen

Einsamkeit

Sucht (Alkohol, Pornographie)
zu einem Mann nachreifen
Machtstreben
Unversohnlichkeit
Lebensliigen
Fremdbestimmung
ausgeliefert fithlen — Resignation
Aussehen
Leistungsstreben - Liebe durch
Leistung
Minderwertigkeitsgefiihl
Trauer

etwas loslassen

Schuld
Vermeidung/Verdrangung
festsitzender Zorn/Hass
Ohnmacht

Neid

Ziellosigkeit

am Falschen festhalten
Sprachlosigkeit

Miudigkeit

Schweigen
Eigenliebe/Egoismus -
Narzissmus
Ubertragungen
Gefuihlstaubheit

/\//

Konfliktunfahigkeit/
Kritikunfahigkeit
libersteigertes
Harmoniebediirfnis

»€s allen recht machen wollen”
meine Siinde vor Gott

meine Vorstellung vom Mannsein
Selbstzweifel

mein falsches Selbst
Unsicherheit

Scham und Beschamung
Beziehungsunfahigkeit
Unfreiheit

meine dunkelste Seite

meine Verletzungen

Schmerz

Passivitat

Pragung

,Du kannst das nicht!“

meine Identitat

- Abenteuer Identitat

= MANNERREISE




