= Abenteuer Identitat

=MANNERREISE

DIE Mannerreise am 24.09.2019 - Ziele in den Blick nehmen

Z.1.E.L.E.
Z wie Zukunft
e Bringt mich mein Ziel meiner gewiinschten Zukunft ndher?
e Erreiche ich damit die Lebensgualitdt, die ich mir wiinsche und vorstelle?
| wie Individualitat
e Bringe ich mit meinem Ziel meine Individualitdat zum Ausdruck?
e Passt mein Vorhaben zu mir und meiner Personlichkeit?
E wie Eigen-artig

e Hat mein Ziel das Potential, bei anderen anzuecken oder auf Ablehnung zu stoBen? Wenn ja, wie
gehe ich damit um?

e Ist mein Vorhaben zumindest ein klein wenig verriickt, ungewdhnlich oder unmoglich, dafiir jedoch
»typisch ich“?

L wie Lustvoll
e Kannich flhlen, wie es sein wird, mein Ziel zu erreichen? Fihle ich mich dort ,richtig”?

e Bietet mir mein Ziel einen Raum fiir persdnliches Wachstum und einen Sinn?

Quelle https://www.mutmacher-magazin.de/2015/03/besteht-ihr-vorhaben-den-ziele-test/
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REALISTISCH TERMINIERT
Wir Wie wird es

SMART GOALS

Definition

Quelle https://blog.presentationload.de/wp-content/uploads/2015/01/Folie31.jpg

spezifisch ~~-__ ___ Messbar
. — . ’,’
Um meine Fitness zu verbessern und mein Gewicht von 100kg auf 90kg zu reduzieren,
mochte ich mit dem Joggen beginnen. Daflir gehe ich ab Januar 3 mal die Woche
zur Laufgruppe, um 5km zu laufen. Im ersten Halbjahr mochte ich 5kg abgenommen haben,

~~ 5 weitere Kilo bis Weihnachten.
// .\\.wel ere Ko bis welhnachten \
akzeptiert
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realistisch VR

Quelle https://www.agile-master.de/wp-content/uploads/smart-ziele-formulieren.png



