
 

Gesprächsabend für die Ehefrauen der Männer in                                                                             
„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ 
 
 
Liebe Frauen der teilnehmenden Männer der „Männerreise 2019-2020“,  
 
Dein Mann ist seit Ende April Teilnehmer der Männerreise.  Diese sechzehn Monate sind ein 
langer Zeitraum, der für unsere Männer – wie aber auch für uns Frauen – einen spannenden 
Prozess darstellt. Vielleicht hast Du manches mitbekommen, wie Dein Mann sich auf seine 
Vorstellung seiner Biographie vorbereitete, oder wir er vom ersten Wochenende zurückkam, 
oder…. 
 
Immer wieder bekommen wir mit, wie manche Ehefrauen sich wünschen mehr von Inhalten der 
Männerreise mitzubekommen. Damit sind Fragen verbunden, wie:  

- Was beschäftigt meinen Mann eigentlich?  

- Was passiert in der Männerreise?  

- Wie kann ich als Ehefrau einen besseren Anteil nehmen?                                                         
Wie kann ich ihn unterstützen?  

- Warum erzählt mein Mann so wenig von der Männerreise?  

- Welche Auswirkungen hat die Männerreise auf unsere Ehe/ Familie…? Usw.  

Es kann sein, dass Du Dich unsicher fühlst : „was machen die da?“, oder Fragen hast – warum 
ist dies so oder warum nicht? Vielleicht ist es aber auch ganz anders – dass Du Dich freust und 
Veränderungen wahrnimmst. Es ist ja so: Die Männerreise hat auch Auswirkungen auf uns!  
 
Wir – Katrin und Barbara – Ehefrauen der Leiter der Männerreise -  möchten Dich deshalb zu 
einem Abend der „Frauen“ einladen, um uns kennenzulernen, ins Gespräch über diesen 
Prozess kommen und Fragen zur Männerreise – aus Frauensicht - beantworten. Wir möchten 
Euch an unseren Erfahrungen teilhaben lassen, die wir mit der Männerreise gemacht haben. 
Wir möchten Dich ermutigen, auch über Deine Wünsche und Motive ins Gespräch kommen. Wir 
sind sicher, dieser Abend wird hilfreich für Dich sein.  
 
An diesem Abend werden auch unsere Männer (Tobias und Karsten) und ggf. Jochen Kehr – 
alle, die die Männerreise leiten, anwesend sein, um vertiefende Fragen zu beantworten, bzw. 
Prozesse zu erklären.  
 

 bitte wenden 

  

 
 
 

 
An alle  
 
Ehefrauen der Männer in     
                                                                         
„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ 
 
 Bünde, den 21. März 2020 



 

Herzliche Einladung für Donnerstag, 05. September um 20.00 Uhr bis max. 22.00 Uhr in den 
Räumen von LIVE e.V. (Lübbecker Str. 85, 322257 Bünde)  
 
Wir bitten um Anmeldung per Telefon im LIVE Büro: 05223-6598173 oder via Mail unter: 
info@live-gemeinschaft.de 
 
Damit können wir dann sehen, wer und wie viele teilnehmen werden.  
 
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen und sind gespannt auf diesen Abend.  
 
Liebe Grüße auch von unseren Männern – Tobias und Karsten – auch sie sind gespannt auf 
das Kennenlernen und freuen sich auf den Austausch und die Fragen.  
 
Bis dahin - Deine  

 

Barbara und Tobias Mock und Katrin und Karsten Sewing + Jochen Kehr 

 
 

                                      
Die laufende Männerreise 2019 – 2020 
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