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„Einige Kampfebenen des Mannes“ – anhand von Filmclips 
Erstellt von Tobias Mock/ Karsten Sewing – Netzwerktreffen DIE Männerreise – Abenteuer Identität 

Überthema - Filmtipp Inhaltliche Gedanken 
Kampf um die Frau    
„Tatsächlich Liebe“ …Aurelia     

Heiratsantrag (romantisch/ werbend – ohne 
Rücksicht auf Meinung Anderer) …ums Herz der 
Frau kämpfen 

Kampf als Vater – um die Kinder (aktiv vs. 
Passiv) 
„Kaltes Land“ … Vater schützt Tochter 
1:28:00-1:33:30 
 
„Courageous“ … Kinder 
00:05:06-00:07:07 
 
 
„Kreuzweg“ … Szene am Esstisch  
 
 
 
 
 
„Das Comeback“ -Sohn hat Wurst gestohlen 
00:13:30-00:16:00 
Teil II „Comeback“ - Weiterführung 
00:34:40-00:36:50 
 

Kaltes Land – Vater hatte Stress mit Tochter – 
stellt sich aber vor sie, als sie angegriffen wird – 
d.h. Positionierung/ Rückgrat zeigen – 
kompromisslos sein als Vater  
 
Courageous => Vater will nicht kämpfen/ laufen 
(Jogging)  – passiv => droht den Sohn zu 
verlieren 
 
Starke Szene am Tisch – Vater passiv, während 
Mutter die Tochter entwertet und angreift => 
wo müssen Männer/ Väter Farbe bekennen/ 
eingreifen/ schützen… (Identitäts-zersetzend)   
 
 
Wirtschaftskrise – Sohn hat Wurst gestohlen – 
Vater nimmt Rolle ein – lehrt Sohn Ehrlichkeit, 
Integrität stellt sich zu seinem Sohn/ seinen 
Kindern…seiner Frau 

Ermutigung zum Kampf 
„Drei Musketiere“ - Abenteuer suchen 
 
 
 
„Braveheart“ – Schlachtrede 
01:00:30-01:01:05:35 
 
 
„Facing the giants“ – Footballplatz 
00:42:40-00:48:15 
 
 
 
 

 
Mutter: Sei vorsichtig!   Vater ermutigt zum 
Abenteuer und Kampf: Stürz dich in 
Schwierigkeiten! – Ermutiger/ Herausforderer 
 
Haltet Stand – wenn ihr auf dem Totenbett 
dereinst liegt – dann würdet ihr sagen – Kampf 
suchen – nicht ausweichen!  
 
Mannschaftskapitän: Wir verlieren sowieso!  
Coach: Hast du schon aufgegeben? Fordert zu 
Schildkröten-lauf auf mit verbundenen Augen – 
Vorbild sein/ Durchhalten/ Ermutigt werden/ 
kämpfen bis zum Umfallen/     

Kampf und Initiation  
„Der König von Narnia“ – Peters Kampf 
01:20:10-01:22:25 
 
 
 
 
 
 

 
Schwestern werden angegriffen vom Bösen 
(Wölfe) – Peter kämpft – Aslan (Löwe=Jesus): 
Nicht eingreifen – das ist Peters Kampf!   => 
wird danach  
Initiiert (Ritterschlag + neuer Name)  
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„Königreich der Himmel“  - 4 Szenen 
hintereinander  

a.) Im Wald – Schwertkampf  
00:11:25-00:12:50 

b.) Sterbebett – Wertevermittlung 
00:19:47-00:21:52 

c.) Initiation – Ritterschlag  
00:23:26-00:25:44 

d.) Weitergabe von Initiation 
01:37:54-01:42:27 

zu a.)  Vater: Wollen wir mal sehen, aus 
welchem Holz zu geschnitzt bist! => 
Schwertkampf im Wald => Training zum Kampf 
– Vater als Lehrer/ Initiator  
 
zu b.) Vater vermittelt Werte auf Sterbebett, 
wofür es sich zu kämpfen lohnt   (Beachten: 
Mißverständlicher Satz enthalten vom Vater: 
Enttäusch mich nicht!)  
 
zu c.) Vater stirbt – gibt Würde, Titel mit 
Ritterschlag weiter – Initiation + Vater stellt sich 
klar zum Sohn => Vater bereut alle Sünden – 
außer eine (seinen Sohn (unehelich) gezeugt zu 
haben) 
 
zu d.) Rede von Balian zum Volk von Jerusalem 
– aufrecht – klar – initiierend  

- Bischof will kneifen  
- Er ist klar – verteidigt Volk  
- Wendet gleiche Initiation an 

(Weitergabe)  
- Wird ein Mann durch Ritterschlag zu 

einem besseren Mann => JA! Es hat 
Auswirkungen!  

 

Kampf um Freundschaft 
„Good Will hunting“ – Szene in Bar 
00:17:57-00:21:28 
 

 
Freund wird bloßgestellt – Will tritt für ihn ein 
und stellt sich vor seinen Freund  

Kampf um Ehrlichkeit/ auch: Integrität  
„Flight“  
02:01:05-02:09:45 
 
 
 
 
 
(Starke Gesamtszene) – Integrität + Ehre + 
Fürsorge 
„Das Comeback“ -Sohn hat Wurst gestohlen 
00:13:30-00:16:00 
Teil II „Comeback“ - Weiterführung 
00:34:40-00:42:40 
 

 
Flugkapitän ist wegen Alkohol im Gefängnis – 
hatte viele Jahre gelogen – Versteckspiel 
gespielt – er wird ehrlich – und wird frei – 
+ gute Szene mit Sohn => Dieser soll Aufsatz 
schreiben - Thema: Der faszinierendste Mensch, 
dem ich nie begegnet bin!  Wer bist du Vater?  
 
Ehrlichkeit – nicht stehlen (zeit der 
Wirtschaftskrise) – gibt Sohn Versprechen –  
Teil II – kämpft um das Versprechen – und setzt 
alles daran es einzuhalten – überwindet seinen 
Stolz => Demut – erniedrigt sich für Familie!  

 
Kampf gegen Ängste im Leben  
„Coach Carter“ – Szene Unterricht 
01:41:35-01:42:14 (evtl. 01:42:50) 
 
 
 
 

 
Schüler steht auf und spricht: Unsere größte 
Angst ist es …  - (wird schnell gesprochen – 2 – 
3x vorspielen um Wirksamkeit zu erhöhen) 
 
Golfspieler im Wald – schlägt Ball in den Wald 
=> wie im Leben:  
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„Legende von Bagger Vance“ – Wald 
01:36:23-01:40:40 

a.) Sieht keine Perspektive mehr (d.h. will 
aufgeben)  

b.) Braucht einen Ermutiger  
c.) Es wird Zeit aus dem Schatten zu treten 

– du musst dich entscheiden…  
d.) Angst überwinden – Finde deinen 

Schlag!  
e.) …usw… 

Kampf um unsere Identität ( => dazu gehört 
auch unsere Lebensgeschichte) 

 Siehe auch: Kampf + Inititation 
„König der Löwen“ – Affe + Simba der Löwe 
00:57:33-01:03:06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vielschichtige Szene um Identität =>  
Vater vom Löwen Simba ist tot – er wurde aus 
seinem Reich vertrieben und irrt verloren und 
unsicher in der Wildnis umher – Mentor Affe 
kommt  - Wer bist du?  

- Nein, du musst aufstehen!  
- Du weisst nicht mal, wer du bist!  
- Du bist Mufasa´s Junge! (sein Vater – 

seine Wurzeln – Identität)  
- Du kanntest meinen Vater? Falsch, ich 

kenne deinen Vater!  
- Schau hin (zweimal….) du musst 

genauer hinschauen (um wirklich zu 
erkennen wer du bist – wer in dir lebt)  

- Vater: Du hast mich vergessen! 
- Vater: Du hast vergessen, wer du bist! 

Vergiss es nie – du bist mein Sohn, der 
wahre König!  

 Erinnerung an Würde, Erinnerung an 
seine Identität 

- Vater: Erinnere dich…erinnere dich (es 
braucht braucht ständiges Aufrichten 
der Wahrheit)  

- Affe: Wechsel (im Leben ) ist gut 
(Wetter)  

- Simba: Vergangenheit tut weh, ich bin 
so lange davor weggelaufen! 

- Affe schlägt mit Stock – ist doch egal… 
ist doch Vergangenheit  

- Entweder man läuft vor der 
Vergangenheit weg oder man lernt 
daraus (und stellt sich ihr)  

- Affe schlägt erneut mit Stock zu  - 
Simba duckt sich weg und hat gelernt   

- Simba hat sich an Identität erinnert und 
nimmt Kampf erneut auf und kehrt in 
seine Heimat zurück (sprintet davon)  
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„Gladiator“ – Ich bin Maximus… 
01:25:36-01:30:14 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kampf im Colosseum – Ehre für Maximus 
02:18:20-02:23.10 

Endlich am Ziel: Er tritt seinem Rivalen 
gegenüber! Nur wer weiss, was seine eigene 
Identität (in Christus) ist, wer eine 
Persönlichkeit ist, weiß wofür er einsteht und 
dafür geradesteht – kann in dieser Überzeugung 
sprechen => Klare Worte, Stärke, Kraft, 
Zuversicht – ohne einzuknicken und dem Bösen 
zu trotzen 
Wahre Stärke… 
 
Maximus tötet seinen Rivalen und den Kaiser im 
Colosseum und wird geehrt – Ehre wem Ehre 
gebührt! 

Kampf um die Sache – nicht kämpfen wollen – 
wozu es sich lohnt 
„Herr der Ringe – Teil II“ – Sam und Frodo:  
02:39:17-02:41:16 
 

 
 
Es gibt manchmal auswegslose Zeiten – wofür 
dann noch kämpfen. Zum Einen braucht es 
Andere, die ermutigen und den Blick ausrichten, 
auf das, warum es sich zu kämpfen lohnt!  
Weitermachen – es gibt etwas in dieser Welt 
worum es sich zu kämpfen lohnt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Es gibt Unmengen von Filmclips, die sich eignen – hier ist dies eine kleine Auswahl, um einige 

Filme, bestimmte Szene und deren Inhalte als Materialsammlung vorliegen zu haben. 

Ergänzungen willkommen :  

Filme im Gesamten – lohnend als Ganzes zu sehen:  

• Die Unsichtbaren –wir wollen leben   (Juden im 3. Reich – bewegend – Zeitzeugnis!!!) 

• Labyrinth des Schweigens  (Frankfurter Auschwitz Prozess –  Gerechtigkeit) 

• Gladiator  

• Braveheart  

• Good Will Hunting 

• Robin Hood (mit Russell Crowe)  

• King Arthur  (neuste Verfilmung)  

• Königreich der Himmel 

• Operation Walküre ( Stauffenberg Attentat auf Hitler)  

• Herr der Ringe/ Star Wars/  

• Das Comeback  


