
 

Fragen zum Thema „Vater-Sohn-Beziehung“              

 

Bitte nach Möglichkeit alle Fragen beantworten. Da sich jedoch auch einige auf die 

Vergangenheit beziehen, ist es vielleicht schwieriger, diese zu beantworten. Wenn das der Fall 

sein sollte und nichts dazu einfällt, entsprechende Felder einfach frei halten. 

Herzlichen Dank! 

 

Welche Gedanken/Gefühle hattest du, als du wusstest, dass du Vater wirst? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Gedanken/Gefühle hattest du, als ich geboren wurde? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du dich an meine Kindheit erinnerst, wie hast du mich damals gesehen? 

Wie hast du meinen Charakter erlebt, was gehörte zu meinen Stärken und Schwächen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du dich an meine Jungendzeit erinnerst, wie hast du mich damals gesehen? 

Wie hast du meinen Charakter erlebt, was gehörte zu meinen Stärken und Schwächen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie siehst du mich heute als erwachsenen Mann? Wie denkst du über mich? 

 

 

 

 



 

Wie siehst du unsere Beziehung im Laufe der Jahre? 

 

In der Kindheit 

 

 

 

 

 

 

In der Jugend 

 

 

 

 

 

 

Im Erwachsenenalter/heute 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du die Beziehung zu mir mit der Beziehung zu deinem eigenen Vater vergleichst, 

was war vielleicht anders zwischen dir und ihm, wo gibt es vielleicht Parallelen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn dir im Verlauf des Fragebogen noch etwas wichtig geworden ist, kannst du das gerne hier 

noch aufschreiben: 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für´s Mitmachen. Vielleicht sind ja auch einzelne Fragen gute Impulse für ein 

persönliches Gespräch zwischen Vater und Sohn... 

 

 


