1 TINVES

Frucht-Wurzel-Zusammenhang erkennen - Anleitung

Schaue zuerst nach den gegenwartigen Problemen in deinem Leben (linke Spalte) und

dann priife, was die mégliche Ursache dafiir sein kann (rechte Spalte). Ahnliche
Auswirkungen konnen unterschiedliche Ursachen haben.
Fasse es fiir dich am Ende der Tabelle zusammen.

Probleme in der Gegenwart

Mogliche Ursachen in der Vergangenheit

1. Ablehnung

sich selbst abgelehnt fiihlen und andere
Menschen aktiv ablehnen,
Beziehungsstoérungen, Partnerschaftsprobleme,
Menschenverachtung

unerwiinscht sein, Abtreibungsversuch, direkte
Mitteilung durch verbale AuRerung oder
indirekt durch ablehnendes Verhalten
gegeniiber dem Kind

2. Hassgefiihle

Hass und Eifersucht,
Selbstzerstorungstendenzen, kriminelle
Neigungen, kein Selbstvertrauen,
Verwahrlosungserscheinungen, ,Alle sind gegen
mich, ich werde stindig bekampft.”

Ablehnung, Vergleichen mit Geschwistern,
unfaire Behandlung und ungerechte Strafen
durch die Eltern, weggegeben werden, Hass und
Verachtung sind in der Familie stindig
gegenwartig

3. Vernachlassigung

Gefiihl der Verlassenheit, innere Harte,
Einsamkeit durch Riickzug,
Isolierungstendenzen

Vernachlassigung in der Zuwendung, wenig
Zeit, keine gemeinsame Freizeitgestaltung,
Kinder miissen funktionieren

4. Verwahrlosung

moralische Verflachung oder Fehlentwicklung,
Hass, kriminelle Neigungen,
Menschenverachtung, Rachegefiihle,
Gefiihllosigkeit und Kaltbliitigkeit,
Todesgedanken

mangelnde Fiirsorge (Essen, Kleidung ...), keine
guten Erziehungsrichtlinien, Siichte in der
Familie, Vorherrschaft des Fernsehens

5. Schutzlosigkeit

Schutzlosigkeit, Minderwertigkeitsgefiihle,
Misstrauen, Angst, ,Ich bin unbedeutend/
anderen ausgeliefert.”

Eltern haben das Kind nicht geschiitzt vor
anderen oder negativen Umstdanden, Probleme
wurden verharmlost oder man wurde ofter
ausgelacht, Ironie

6. heftige Streitereien

Angste, Ungeborgenheit, Hoffnungslosigkeit,
Misstrauen, Leistungsstorungen, Gefiithlsarmut,
gef. exzessiver Leistungsdrang

haufiger Streit zwischen Eltern,
Vertrauensmangel, keine Einheit,
Ungeborgenheit in der Familie

7. Mangel an korperlicher Zuwendung
Gefiihl von abgelehnt und ungeliebt sein,
Minderwertigkeit, Ich-Schwache, Gefiihl der
Untauglichkeit, Wertlosigkeit und Sinnlosigkeit,
»Ich bin fehl am Platz", Selbstmitleid und
Depressionen, Misstrauen, Schutzlosigkeit und
Ungeborgenheit, sexuelle Probleme und
Beziehungsprobleme (Sex fiir korperliche
Nahe)

es gab wenig oder nur sehr wenig Zartlichkeit,
kein Schmusen, Kiissen, Umarmen, Spielen,
Eltern hatten viel Zeitmangel, Wer hat
korperliche Zuwendung verwehrt: Vater oder
Mutter?
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Probleme in der Gegenwart

Méogliche Ursachen in der Vergangenheit

8. Geringschatzung oder Verwohnung
Versagerdenken, haufiges Scheitern, Gefiihl der
Untauglichkeit und Verlierer zu sein, Angst vor
Aufgaben, Leistungsunfahigkeit, Arbeits-, Denk-
und Verhaltensstorungen, Verweichlichung

Oder: besonders grofer Ehrgeiz, Beweissucht,
extremer Fleif und Lernwilligkeit sowie
Karrierestreben

Verhalten der Geringschéatzung und der
Abfilligkeit gegeniiber dem Kind, Vorwurf des
Versagens und der Unwiirdigkeit, ,Du machst
alles verkehrt, ich kann dir nichts tiberlassen,
kannst du nie was ordentlich abschlieRen?“
Oder das Kind wird tiberbehiitet, weil es Fehler
machen und zu Schaden kommen kénnte. Das
ist eine Form von Misstrauen und
Entmiindigung.

9. Angste

tibergrofRe Angstlichkeit und Unsicherheit,
Vertrauensmangel, kein Selbstvertrauen,
Ungeborgenheit, diverse korperliche und
psychosomatische Beschwerden

Angstlichkeit der Eltern, stindige
Befiirchtungen, dass etwas Schlimmes
passieren konnte, tatsachliche Unfalle und
Angstsituationen, traumatische Erlebnisse,
unberechenbare Eltern oder
Autoritatspersonen

10. Despotismus, Aggressivitiat und
Gefiihllosigkeit
Angst, Unsicherheit, Unterwiirfigkeit, Angst vor
Behorden und Autoritéten, kein
Selbstvertrauen, Scheuheit, Homosexualitit,
aber auch aggressives Verhalten, Harte und
Strenge, Rebellion, Pedanterie, extreme
Genauigkeit, Gesetzlichkeit,
Beziehungsstérungen

Herrschsucht, autoritares Verhalten, Forderung
der Unterwerfung, den Willen brechen,
erziehen und dirigieren durch Angst,
Widerspruch wird nicht geduldet, Jdhzorn,
Grollen, Harte, Zwange, Sachlichkeit

11. Zerriittung der Ehe, Fehlen eines
Elternteils
Hass auf ein oder beide Elternteile, Misstrauen,
Bindungsunfahigkeit, Starrheit, Bitterkeit, totale
Abstinenz oder ebenfalls Alkoholismus, Angste,
aber auch Uberverantwortlichkeit und
Kodependenz, Verlassenheit, Verlorenheit,
Uberforderungsgefiihle, Minderwertigkeit,
Bindungsangste oder Bindungssucht

Siichte in der Familie, Alkoholismus,
Ehezerriittung oder Scheidung, frither Tod
eines Partners, Abschieben des Kindes an
Grof3eltern, Internat oder Heim, haufige
Abwesenheit des Vaters oder der Mutter,
Missbrauch des Kindes durch ein Elternteil als
Trostspender und Ersatzpartner

12. Liebe gegen Leistung

Liebesunfahigkeit, extrem leistungsorientiert
oder auch Leistungsverweigerung, innere
Einsamkeit, Partnerschaftsprobleme, exzellente
Leistungen aber ohne Herz und Gefiihle

Liebe musste verdient werden, Leistungen
reichten nie aus fiir ein echtes Lob, hohe
Erwartung an die Leistung oder den
zukiinftigen Erfolg eines Kindes, Kind musste
,Sonnenschein” fir die Eltern sein

13. Sexueller Missbrauch

Prostitution, Frigiditat, Pornografie, sexuelle
Zwangshaltungen, Hypersexualitit, sexuelle
Organstorungen, Unterleibsbeschwerden,
Misstrauen, tiefe Minderwertigkeit,
Todeswiinsche

Missachtung der kindlichen Schamgrenzen,
sexueller Missbrauch oder sexuelle Beldstigung
in der Familie, unreine Berithrungen des
Kindes, Kind erlebt die elterliche Sexualitat
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Probleme in der Gegenwart

Mogliche Ursachen in der Vergangenheit

14. Korperlicher Missbrauch

Je nach Ausmaf? der Misshandlung: seelische
Verkrippelung, Liebesunfahigkeit, Psychosen,
Lebensuntiichtigkeit, keinerlei Belastbarkeit

Korperliche Misshandlung durch die Eltern,
tibermaflige Strenge und , Ziichtigung”,
Forderung von Kadavergehorsam,
unberechenbare Eltern

15. Uberverantwortlichkeit

Gefiihl, alles in der Familie regeln und
kontrollieren zu missen, kann nicht
entspannen, oft Freudlosigkeit und
Uberforderungsgefiihle, Leistungsknick oder
Leistungsdrang, Misstrauen, Depressionen,
Kodependenz (Bindung an Menschen), gestorte
Emotionalitit

Eltern untersagen oder verhindern das Spielen
des Kindes, Kind darf nicht zu Freunden,
Freunde nicht in die elterliche Wohnung des
Kindes, Zwang zum Aufpassen auf kleinere
Geschwister, viel Arbeiten im Haushalt, Kind
muss Probleme der Eltern mittragen

16. Verdammnisgefiihle

Auflehnung, Rebellioin, Schuldgefiihle,
Verdammnisgefiihle, Depressionen,
Suizidtendenzen, Zwang exakt dasselbe zu tun,
wie die Eltern

Disziplinierung durch Schweigen, Schmollen
und Eingeschnappt sein, haufiges Erzeugen von
Schuldgefiihlen, Bedrohung durch allein lassen,
Liebes- und Aufmerksamkeitsentzug

17. Manipulieren durch Krankheit
Schuldgefiihle, Depressionen, Todesgedanken,
Lahmung, Freudlosigkeit, Spontanititsmangel,
kein Selbstvertrauen, Minderwertigkeit,
Auflehnung, Hass, Kontrolle

,Weil du keine Riicksicht auf mich nimmst, bin
ich so krank.”“ ,Wegen dir muss ich so leiden, du
bist Schuld an meinem frithen Tod, du bringst
mich noch ins Grab, du bist mein Sargnagel ...
Das Kind muss sich standig in acht nehmen
wegen der schwachen Nerven, der
Depressionen und Krankheit von Mutter, Vater,
usw.

18. Gleichgiiltigkeit

Ablehnung (Punkt 1), MWK, Einsamkeit,
Gleichgultigkeit, Verfallensein an Geld und
Materielles, Gemeinschaftsunwilligkeit oder
auch -unfahigkeit

Innere Emigration aus der Familie, Dominanz
von Geld und Materiellem, Hobby,
stillschweigender Entzug der Liebe

19. Pedanterie

s.0., aber auch das Gegenteil wie
Unordentlichkeit, Protestverhalten,
Aggressivitat, Flucht in Unverbindlichkeit,
Zigellosigkeit, Drogenszene,
Partnerschaftsprobleme, Bindungsunfahigkeit
oder Bindungssucht

Genauigkeit, Steifheit und Starrheit im
Verhalten, im Umgang und in den Beziehungen

20. Moralisieren und Religiositat
Unsicherheit, Angst, Misstrauen, Bitterkeit,
Protestverhalten, Aggressionen,
Ausbruchstendenzen

Moralisieren und fromme Gesetzlichkeit in der
Familie, emotionaler und geistlicher Druck, um
zu reglementieren und zu unterdriicken,
Scheinfrommigkeit verbunden mit autoritarem
Verhalten
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Meine Verletzungen aus der Kindheit und ihre Friichte

Nun bist du dran.

) » Was ist dir durch den Vortrag deutlich geworden? - Gehe auch die
4 vorherigen Seiten durch und schreibe hier auf, welche
Zusammenhange du fiir dein Leben entdeckt hast.

Diese Auswirkung finde ich in meinem Als mogliche Ursache habe ich erkannt:
Leben:
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