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Fragen zum Nachspüren: 

• Was nehme ich in meinem Umfeld besonders wahr? 

• Wie sehe ich die Dinge um mich herum? 

• Wie deute ich, was ich sehe und erlebe? 

• Welche „Filter“ beeinflussen mein Erleben? 

• Was nährt mein Denken und Handeln?  

• Wo  sehne ich mich vielleicht nach Veränderung? 
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Meine	Verletzungen	aus	der	Kindheit	und	ihre	Früchte	
	

	

	
Nun	bist	du	dran.	
	
Was	ist	dir	durch	den	Vortrag	deutlich	geworden?	–	Gehe	auch	die	
vorherigen	Seiten	durch	und	schreibe	hier	auf,	welche	
Zusammenhänge	du	für	dein	Leben	entdeckt	hast.	
	

	
Diese	Auswirkung	finde	ich	in	meinem	
Leben:	

Als	mögliche	Ursache	habe	ich	erkannt:	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

Demut	ist	der	Mut	für	die	Person	bekannt	zu	sein,	die	ich	wirklich	bin.	




