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Loslösung vom Elternhaus

von Dr. Tobias Mock und Karsten Sewing 
LIVE e.V. Bünde – Männerreise 

Ehre deinen Vater und deine Mutter, wie 
der Herr, dein Gott, es dir geboten hat, 
damit deine Tage lange währen und damit 
es dir gut geht in dem Land, das der Herr, 
dein Gott, dir gibt!

5. Mose 5,16

Eltern ehren und meine Loslösung
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Das Gesetz des Ehrens
• In allen Bereichen, in denen wir bewusst oder 

unbewusst unsere Eltern ehren, wird es uns in 
unserem Leben gut gehen! 

• In allen Bereichen, in denen wir bewusst oder 
unbewusst unsere Eltern verurteilt oder 
verachtet haben, wird es in uns in unserem 
Leben nicht gut gehen!

•Keiner ist von diesem geistlichen Gesetz 
ausgenommen!

Eltern ehren und meine Loslösung

Das Gesetz des Ehrens
• dt. „ehren“ – hebr. „kabod“ = herrlich machen
• gr. „timee“ = einen hohen Wert/Preis beimessen
• Es heißt also NICHT: Ehre sie, weil sie herrlich sind!
• SONDERN: Ich ehre/respektiere die Eltern in dem 

ihnen verliehenen Stand!

Eltern ehren und meine Loslösung
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Einige grundlegende Gedanken:  

•Gott möchte, dass Eltern das Kind körperlich und 
emotional versorgen, aber NIE umgekehrt!

• Das müssen die Eltern selbst tun – sie sind dafür 
selbst verantwortlich!

• Hier liegt oft ein Schlüssel für zerbrochene Eltern-
Kind-Beziehungen! (emotionaler Missbrauch)

Eltern ehren und meine Loslösung

Einige grundlegende Gedanken:

• Kinder müssen lernen, die Autorität der Eltern zu 
achten und ihnen zu gehorchen

• Als Erwachsener ist man Sohn/Tochter, aber nicht 
mehr Kind!

Eltern ehren und meine Loslösung
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Einige grundlegende Gedanken:  

Reifes Verhalten zeichnet sich dadurch aus, dass ich 
als Erwachsener:

ins Wort bringen kann, was meine Eltern machten -
genauso was mir fehlte/ wo sie mich verletzten  
(und dies mit Gefühlen verbinden kann) 

Eltern ehren und meine Loslösung

Ihr Kinder, seid gehorsam euren Eltern in dem 
Herrn; denn das ist recht. „Ehre Vater und 
Mutter“, das ist das erste Gebot, das eine 
Verheißung hat: „auf dass dir's wohlgehe und 
du lange lebest auf Erden“ (5.Mose 5,16). 
Und ihr Väter, reizt eure Kinder nicht zum 
Zorn, sondern erzieht sie in der Zucht und 
Ermahnung des Herrn.

Epheser 6,1-4

Eltern ehren und meine Loslösung
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Eltern ehren und meine Loslösung

Kinder

Erwachsene (Eltern)

alte Eltern
reizt nicht …

reizt nicht …

ehren

gehorchen,
ehren



reizen = „Regeln“, Kontrolle, Schmeichelei, Schuldbotschaften → ruŌ 
Verwirrung hervor in Beziehungen  Hass, Zorn, Wut

 

 Gottes ist fair, Verantwortung füreinander

Warum haben wir manchmal Probleme, uns von 
unseren Eltern zu lösen?

• viele Menschen wissen nicht, wo etwas genau schwierig
war, da die Konflikte verdeckt sind

• manche Menschen fühlen, dass in der Familie „etwas 
nicht stimmte“, können es aber nicht benennen

• typische Beispiele: Wenn Eltern
 Kind zu eigenem Glück missbrauchen
 als Eltern selbst ein Liebesloch haben und Kind es füllen soll
 manipulieren (sitzen auf unserer Schulter)
 negative Botschaften schicken

Eltern ehren und meine Loslösung
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Folge aus diesen Verwirrungen
• Wir verleugnen unsere Gefühle: „Meine Eltern 

wollten ja für mich nur das Beste!“
• Wir glauben: Ich verrate meine Eltern, wenn ich 

sie nicht umsorge, wenn ich manches kritisch
sehe, wenn …

• Einige machen einen radikalen Bruch mit dem 
Elternhaus – andere bleiben ein Leben lang 
Gefangene der Eltern  beides falsche   
Reaktionsmuster!

Eltern ehren und meine Loslösung

Familienmottos
Es gibt sie in jeder Familie, z.B.:

• Wir haben keine Probleme.
• Sei sparsam!
• Du bist anerkannt, wenn du Leistung bringst!
• Unser Geld reicht nie!
• Wir schaffen es alleine!
• Zeige nicht, was du fühlst/denkst!
• Wir schaffen es alleine!
• Sei immer freundlich!

Welche Mottos kenne ich aus meiner Familie?

Eltern ehren und meine Loslösung



Männerreise Bünde - Tobias Mock/ 
Karsten Sewing 

02.05.2022

Bitte Kopierrechte beachten (C) 7

Generell gilt
Was ich nicht in meiner Elternbeziehung 
aufgearbeitet (sondern nur verdrängt) habe, 
arbeite ich an Autoritätspersonen ab!

Wir übertragen gerade auch unsere (schwierigen) 
Vatererfahrungen auf andere Leiter bzw. auch auf 
Gott!

Eltern ehren und meine Loslösung

Woran sich Prägungen unserer Herkunftsfamilie zeigen
• Umgang mit Liebe
• Trennungsängste
• pränatale Erfahrungen prägen unser Leben
• Umgang mit Drogen aller Art – Konfliktlösungsmuster 

– Vermeidungsstrategien/Co-Abhängigkeit u.ä.
• wo Eltern keinen klaren Kurs fahren, findet 

emotionaler Missbrauch statt
• Kind in Helferposition zwischen Elternteilen
 Mama ist traurig. Ich muss als Kind die Lücke schließen.

Eltern ehren und meine Loslösung
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Wo habe ich mich noch nicht von meiner Herkunfts-
familie gelöst bzw. wo exisitieren Konflikte?
1. In welchen Situationen habe ich den Eindruck, als wenn 

meine Mutter/mein Vater auf meiner Schulter sitzt und 
mein Verhalten, Situationen bewertet, mich antreibt, 
kritisiert, o.ä.?

2. Geschwächter Selbstwert in wiederkehrenden Situationen?
3. Welche Familienmottos gab es bei uns?
4. Gibt es bestimmte Reizsituationen, die immer 

wiederkehrend sind? (Ärger/Ohnmacht gegenüber 
Autoritäten, hohe Reizbarkeit in bestimmten Situationen …)

Eltern ehren und meine Loslösung

Wo habe ich mich noch nicht von meiner Herkunfts-
familie gelöst bzw. wo exisitieren Konflikte?
5. In welchen Bereichen kannst du deine Eltern nicht ehren?

Eltern ehren und meine Loslösung

 Umgang mit Finanzen
 Zeitplanung
 Ordnung im Haushalt, Lebensführung
 Konfliktbewältigung
 berufliches Engagement/Karriere
 Intelligenz
 Körperpflege

 körperliche Fitness
 Suchtverhalten
 Aussehen
 Freizeitgestaltung
 Ehebeziehung
 Art der Kindererziehung
 Glaubensleben
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Einige Fragen, um Beziehung zu unseren Eltern zu durchschauen:
• Hast du für dich erkennen können, woran deine Eltern an dir  

schuldig geworden sind bzw. was sie dir schuldig geblieben sind? 
Hat das ausreichend Raum gehabt?

• Hast du dich tatsächlich vom Elternhaus trennen können?
• Hast du deinem Vater/deiner Mutter bereits vergeben?
• Kannst du deinen Eltern eindeutig und liebevoll Grenzen setzen?
• Kannst du deinen Eltern Achtung und Ehrerbietung zeigen bzw.   

wie denkst/redest du über sie?
• Fühlst du dich für die Lasten deiner Eltern verantwortlich?

Ehren bedeutet, Eltern so zu behandeln, wie wir selber behandelt 
werden wollen, nämlich respektvoll, wie Erwachsene!

Eltern ehren und meine Loslösung


