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Kurze Pause  - „DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ – Bonn 

Wir wollen eine Pause machen und überlegen, wo wir stehen. War die Reise bisher gut? Was 

sollten wir verändern damit wir alle gemeinsam besser am Ziel ankommen und in unserer Identität 

wachsen? 

 

Am Anfang der Reise haben wir Dich gefragt, wo Du stehst. Was hat sich nun wo Du hier stehst 

verändert? Hat sich was: 

O Verbessert 

O Ist gleich geblieben 

O Verschlechtert 

(einfach das O durch ein X an der entsprechenden Stelle ersetzen) 

Meine 3 wichtigsten Anliegen / Ziele zu Beginn der Männerreise waren: 

1.  

2.  

3.  

 

Auf einer Skala von 0 – 10: Wie weit bin ich meinen wichtigen Anliegen / Zielen nähergekommen  

( 0 = kein Fortschritt, 10 = 100% erreicht): 

 

 

Was hat mir in der Männerreise bisher am meisten geholfen? 

 

 

 

Welche Erkenntnisse, Einsichten, Fragestellungen, waren besonders hilfreich, haben mich 

weitergebracht, besonders berührt, nachdenklich gemacht? 

 

  



Fragebogen Männerreise Bonn 2021/22 - 2 von 4 Seiten 
 

Was möchte ich mir für die weitere Männerreise vornehmen, an welchen Themen möchte ich 

vordringlich arbeiten? 

1. 

2. 

3. 

  

Welche Erwartungen, Wünsche habe ich an die Männerreise? Wie kann sie mir bei meinen Anliegen 

behilflich sein? 

 

 

 

Wie hast Du die Männerreise allgemein bisher erlebt? Wie war die Gemeinschaft in der 

Gesamtgruppe? 

 

 

 

Was hat Dir die Männerreise im Umgang mit anderen Männer gebracht? 

 

 

 

Wie fandest Du die bisherigen Themen? 

 

 

 

Wie waren sie vorgetragen? Was hat Dir gut gefallen? Was könnte man besser machen? Stoffinhalte 

zu viel, zu wenig, genau richtig? 
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Eigenreflektion 

Wie hast Du Dich bisher in der Gruppe selbst erlebt? 

 

 

Wie habe ich die Eigenverantwortung für meinen Prozess erlebt? Welche Rollen spielten dabei die 

anderen Männer? 

 

 

Themen, die ich angegangen bin? 

 

 

Themen, die ich – ehrlich gesagt, vermieden habe? 

 

 

Wo sind Veränderungen? Wenn ja, welche? 

 

 

Welche Veränderungen hattest Du gar nicht „auf dem Schirm“? 

 

 

Habe ich Gott (Vater, Sohn und Heiliger Geist) in der Gruppe erlebt? 

 

 

Hat sich an meiner Beziehung etwas verändert? Spüre ich Gottes Liebe anders? Habe ich mehr einen 

Eindruck von Identität in Gott? 
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Rückmeldung an die Leitung 

So habe ich die Leitung und Mitarbeiter erlebt (was ist bisher erfolgt? Was hast Du Dir gewünscht? 

Was hat stattgefunden/ was nicht?) 

 

 

 

Platz für weitere Anmerkungen, auch persönliche Zeilen an die Mitarbeiter oder einen Mitarbeiter: 

 

 

 

Was ich generell noch sagen möchte: 

 

 

 

 

 

Wie bist Du auf die Männerreise aufmerksam geworden? 

O  Flyer in der Gemeinde   O  Videoclip in der Gemeinde         O  Internet 

O  Freunde   O  Ehepartner   O  sonstiges: ___________________ 

 

 

 

Dein Name: ___________________________ 

 

Bitte sende uns eine Kopie bis zum 4. Juni 2022 zurück. 

 


