
 

Unterlagen zu den durchgeführten erlebnispädagogischen Übungen. Die Übung „Rauslassen“ ist dem 

Buch „Praktische Erlebnispädagogik 1“, 9. überarbeitete Auflage (Autor: Annette Reiners; 

Illustrationen von Wolfgang Schneider) entnommen. Die Quellenangabe für die Aufgabe „Belastet 

und Befreit“ ist im angehängten PDF enthalten. Die dritte Aufgabe (Seil, Wald, blind etc.) ist ein Teil 

aus einer Aufgabenkette, die man (wir) schlecht in Worte fassen können. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


