
Spinnennetz                                                                                  

Ziel: 

Beim Spinnennetz ist ein Seil mehrfach zwischen 2 Bäumen hin und her gespannt, so dass mehrere 

Öffnungen entstehen durch die mehr oder weniger gut ein Mensch passt. Ziel der Gruppe ist es, alle 

Gruppenmitglieder von der einen auf die andere Seite zu bringen. Das Hindernis darf dafür von 

Niemandem umgangen werden. Die „Spinne“ verschließt jedes Loch durch das einmal gegangen 

wurde, so dass jede Öffnung nur einmal nutzbar ist! Berührt ein TN das Netz, muss er zurück und 

wird außerdem vom Gift der Spinne geblendet, d.h. er bekommt eine Augenbinde. 5 Minuten 

Planungsphase und 10 Minuten Umsetzung. Welches Team ist am schnellsten? 

Sicherheit: 

Die Gruppe sollte darauf achten, beim Tragen der einzelnen TN niemanden fallen zu lassen. 

Storyline: 

In einer Höhle versperrt den Gefährten plötzlich ein gewaltiges Spinnennetz den Weg. Von der 

Spinne ist nichts zu sehen, aber wer weiß, wie lange das so bleibt. Jedes Loch das einmal genutzt 

wurde wird von der Spinne verschlossen werden und es ist Eile geboten um alle TN rechtzeitig auf 

die andere Seite zu bringen. Wer das Netz berührt wird von der Spinne geblendet! 

Reflexion: 

15 Minuten Zeit! 

Wie ging es euch bei der Übung? 

Welche Gefühle, Ängste sind bei dir aufgetaucht? 

Bei dieser Übung muss man sich voll und ganz den anderen zumuten, wie ging es dir damit? 

Wer hat deiner Meinung nach nicht sein ganzes Potenzial eingebracht (Vermieden)? 

Bei der ersten Gruppe  Wenn ihr möchtet könnt ihr für die nächste Übung die Rollen vorher 

festlegen z.B. Vermeider als Gruppenleiter oder Moderator. 

Materialliste: 

Das aufgebaute Spinnennetz (Sven), Eine Uhr/Stoppuhr, Ein Paar Augenbinden 


